Trainingsschema Compaen 2019-2020

Maandag

Locatie Tijd van Tijd tot Veld Team Trainer

De Greep 17.00 18.30 1 MC1 Vincent
OFC hal 18.30 20.00 1 JA1 Sven

OFC hal 20.00 22.00 1 Heren 1 Bob
Dinsdag

Locatie Tijd Veld Team Trainer
Sporthal 18.00 19.15 1 MB2 Birgit/Martine
Sporthal 18.00 19.30 2 JB1 Harm
Sporthal 18.00 19.30 3 MA2 Kirsten
Sporthal 18.00 19.30 4 MC2 Kaylee
Sporthal 19.15 21.00 1 Dames 1 Veikko / Ralf
Sporthal 19.30 21.00 2 Heren 3 Harm
Sporthal 19.30 21.00 3 Dames5 Wordt aan gewerkt :)
Sporthal 19.30 21.00 4 Dames 2 Michiel
Sporthal 21.00 22.30 1 Heren 2 Michiel /H2
Sporthal 21.00 22.30 2 Heren 4 Sebastiaan
Sporthal 21.00 22.30 3 Dames 6 Olav
Sporthal 21.00 22.30 4 Dames4 Vincent



Woensdag

Locatie Tijd Veld Team Trainer
Sporthal 17.00 18.30 1 MC2 Bente
Sporthal 17.00 18.30 2 MB2 Milan
Sporthal 17.00 18.30 3 CMV niveau 6 Aerin
Sporthal 17.00 18.30 4 JC1 Sil

De Greep 17.00 18.30 1 MB1 Sven

De Greep 18.30 20.30 1 JA1/1B1 Han / Sven
De Greep 20.30 22.30 1 Talent training (H1+op uitnodiging) Ralf /Han
Sporthal /OFC hal 19.30 21.30 1 NOJK/HT training (D3+op uitnodiging) Veikko
Donderdag

Locatie Tijd Veld Team Trainer
De Greep 16.30 18.00 1 MA1 Sven

De Greep 18.00 19.30 1 Dames 3 Sven

De Greep 19.30 20.30 1 MA2 Hanna
De Greep 20.30 22.30 1 Dames 1 Ralf / Veikko
OFC hal 18.00 20.00 1 JB1+JA1 Han /Rik
OFC hal 20.00 22.00 1 Heren 1 Han /Bob
Vrijdag

Locatie Tijd Veld Team Trainer
Sporthal 16.00 17.00 1+2 CMV (3 teams/velden) CMV trainers
Sporthal 17.00 18.00 1+2 CMV (3 teams/velden) CMV trainers
Sporthal 16.30 18.00 3 MC1 Vincent
Sporthal 16.30 18.00 4 Jc1 Yannick/Milan Palermo
De Greep 17.00 18.30 1 MB1 Milan Muijs
De Greep 18.30 20.00 1 MA1 Wordt aan gewerkt :)



